" Tvorivd dramatika — socidlno-estetické ucenie.

= Vstupom do imagindrnej roly diet'a objavuje sporné
otdzky, udalosti, vzt'ahy.

" |de tu o momenty, kde sa ¢lovek rozhoduje k Cinu a voli
sposob konania.
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= Tvorivd dramatika — ako cesta k pozndvaniu seba a k socidlnej

vhimavosti
= Najviac sa dd ziskat' (aj stratit’) na zaciatku vzdjomného kontaktu

= Stretnutia by sa mali stat’ spociatku terapiou, miestom, kde sa
odplavi vsetko zakdzané, zakomplexované a az potom sa objavi
osobnost’, jedinecnost’ a neopakovatelnost’ cloveka® (X. Gracovd).

" Nase kontakty a konania budi prirodzené, ak z nds vychddzaiji
dobrovolne. Tomu vsak predchddza - naudit’ sa zvlddat’ dva
priestory: skutoény, vymysleny (K. Bldhova).
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Pristupom tvorivej dramatiky mézeme rozvijat’
= [stotu a tvorivy vyraz
= Emociondlnu stabilitu

= Telesnu koordindciu
= Prispiet k Zivotnej filozofii (S. Kot'dtkovd, 2008).

Diet'a vyjadruje situdcie bezného zZivota, ¢im sa uci
komunikovat, pristupovat k rieseniu problémoy, ziskavat’
istotu v komunikdcii, uci sa, ze pravidld treba dodrziavat,
aby sme riesenie doviedli dokonca a spoznali mozné
dosledky nesprdvneho riesenia problému.
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Vzt'ah dospely — diet'a (ucitel — ziak):
=  dospely determinujici faktor
= dynamicky proces
= pracovat s textom tak, aby vzbudil zdujem deti
= npeustdly dialédg o tom, ¢o sa bude diaf

= J. Pelikdn (1991) potvrdil vyskumom, Ze nie je délezitd osobnostnd
charakteristika alebo vlastnosti ucitel'a, ale to, ¢o robi, aké aktivity
vyberd.

= C. A. Klaassen (2002) erézia pedagogickej citlivosti ucitel'ov: nie su
pripraveni hovorit o pedagogickych aspektoch ich prdace. Maji tiez
problémy preberat pedagogické problémy s rodiémi z dévodu
emociondlnej ndrocnosti takejto komunikdcie pre nedostatok vlastnej
pedagogickej vizie. Rastie podiel ucitel'ov, ktori sa boja mordlnych tém.
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Nestadi si osvojit' len systém teoretickych
poznatkoy, treba si vytvdrat aj zruénosti,
ktorych vysledkom je tvorivost'.

»,UCitelia si musia uvedomit, Ze kl'Gcom k
uceniu uZ nie je odpoved, ale otdzka" (K. Rydl).
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priprava ucitel'ov, vychovdvatelov, knihovnikov z oblasti
psycholégie, pedagogiky a filozofie hry

priprava z oblasti improvizdcie

nové formy spoluprdce rodiny, skoly, kniZnice

akcent na esteticko-vychovné predmety

potreba medidlnej vychovy — vychova detského aktivheho
divdka a Citatel'a

kultivovany recovy prejav ucitel'a, vychovdvatel' a, knihovnika
— technika hlasu a redi, (hlasovd hygiena)
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= Dolezitou zdsadou v tvorivej dramatike je,
nevyzadovat od deti, aby sa pokiUsali pracovat podla
nasich predstdyv, ale naopak, aby pracovali podla
vlastnych predstav. lba tak sa nadm podari zistit, ako
dieta rozmysla.

= Hra v role

®" Hra v situdcii

" |nterpretdcia (zvukovo-verbdlna, pohybovo-
pantomimickd, graficko-pisomnd, materidlno-vecnd)

" Dramatickd hra
" |Improvizdcia
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Umyselné vyuZivanie dramatickych
prvkov s cielom dosiahnut’ terapeutické
ciele, ako je symptédmovad Ulavaq,
emociondlna a fyzickd integrdcia a
osobnostny rast (Barham, 1995).

»-Nestrhdvame mury hrdacoy, iba
jednoducho skusame klucky na mnohych
dverdch a haddme, kde a pre koho sa
otvoria*“(R. Emunach, 1995).
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»~Ndstrojom biblioterapie je kniha, ale iba vhodne
vybrand kniha méze prospesne posobit’ na psychicky
zivot a zabrdnit' chvilam znechutenia a pochybnosti. na
to, aby kniha splnila svoju pozitivhu Glohu, musi byt
prisposobend potrebdm a zivotnym okolnostiam,

v ktorych sa v uréitom momente zivota ¢lovek ocitol, a to
pri hodnoteni vplyvu knihy musime zohl'adnit.*

(B. Janczak, 2006, s.8).
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Cesta literatUrou k redlnym situdcidm, na ktorej
objavujeme a pozndvame okolitd skutocnost’ a snazime sa
jej porozumiet'.

Cesta literatrou, na ktorej riesenim situdcii
prostrednictvom vstupu do role rozvijame sami seba

a ucime sa porozumiet’ inym — Citanie, komunikdcia,
vhimanie, prezivanie, predstavivost, fantdziu,
prehodnocujeme a utvdrame si hodnoty, postoje k sebe

a inym.

Cesta literatdrou, na ktorej si mézeme prezit' kisok Zivota
,hanedisto”.
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Treba si vybrat vhodny text.
E. Machkovd (1998) — vyhody a nevyhody pri prdci s
literdrnym textom:

VYHODY NEVYHODY

vyber literatiry narocnost vyberu
rozvoj osobnosti sUstavnU pracu
rieSenie problémov  ndarocnost pripravy
rozvoj poznania moznost omylu
sebapoznadavanie

rozvoj fantazie
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K. Hoskovd (2007) zdoraznuje, ze je ddlezité prihliadaft
na niekol'ko hl'adisk:

pri vybere treba brat ohl'ad na vek, schopnosti a
osobnost’ Citatela.

kniha by mala popisovat’ okolnosti zhodné s Citatel'ovou
situdciou.

problém by mal byt popisany realisticky, postava by
mala byt redlna, v idedlnom pripade by mala byt v
podobnom veku ako diet'a.
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Co si vyZaduje prdca s literdrnym textom:

Predbezny, premyslens pripravu — aby si
pedagdog uvedomil vsetky relativne moznosti, ktoré
zohl'adnuju specifické zvlastnosti konkrétneho literdrneho
textu.

Neustdle sledovat a citat’ literatoru.

Schopnost’ hl'adat text, ktory je pre deti vhodny a
zaujimavy - musi vychddzat z ich veku a zdujmov.

Odvahvu v texte Skrtat, pripadne ho upravovat,
aby vyhovel konkrétnemu pedagogovi a skupine.

Metodicky a funkéne literarny text vyuzit.
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Literdrny text ako vychodisko pre tvorivi dramatiku — improvizdciu
— biblioterapiu:

z literdrnej predlohy vyberieme len urcito cast' v texte alebo
protagonistu, pripadne situdciu, prostredie;

literdrnu predlohu si upravime podl'a potreby skupiny, co
potrebujeme riesit — skrtanie textu, doplnenie (o postavu, zmena
prostredia), zaéneme koncom, otvoreny koniec;

literdrnu predlohu pouzijeme tak, ako je napisana.

Z tohto hl'adiska biblioterapia podl'a S. Pilarcikovej-Hyblovej
(1997) zahfia tieto formy:

receptivnu biblioterapiu (Citanie literatiry)

expresivnu biblioterapiv. (literdrna tvorba)
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Lasady:

dokdzat' navodit, vytvorit a udrzat’ prijemnd atmosféru,
spolu si stanovit' pravidlg,

dokdzat struktirovat' stretnutie z hl'adiska organizdcie,
dokdzat dat’ presné pokyny k aktivitdm,

dokdzat’ deti nepriamo (otvorenymi otdzkami) priviest
k mozZnému rieSeniu, problému (neddvat' ndvod),
vystavat' stretnutie na principe kontrastu.
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Problém — jeho identifikdciq,

vyber literatiOry — vzt'ah problému a krizovej situdcie
v texte, protagonista

vyber metéd — expresivna, receptivna (skuping,
individudine)

projektovanie aktivit — dokonéenie, hra so slovom, hra
v role, pisanie postrehov, hl'adanie otdzok, vyuzitie
d'alsich umelecko-vychovnych postupoy,

najdenie rieSenia — méze a nemusi byt identické

s literdrnym pribehom.
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E. Machkova (1980) uvddza, Ze na dolezitost’ literatury,

a najma rozpravky pre zdravy vyvin dietat'a upozornuje aj
psycholégia i psychotarapia. Prejavujiu sa zmeny v sprdvani,
diet'a je schopné prijat a porozumiet délezitym Zivotnym
situdcidm, rozvija sa empatiq, tolerancia, resSpekt k druhym, a to
vd'aka identifikdcii s vhodnym literdrnym modelom.

PRACA MOZE BYT PROSPESNA NIELEN PRE DIETA, ALE
ROVNAKO PRE TOHO, KTO HO BIBLIOTERAPIOU
SPREVADZA*.
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